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РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНІ ПРОБЛЕМИ МЕДИЧНОЇ ПСИХОЛОГІЇ 

 

Предмет медичної психології. Взаємозв'язок медичної психології з іншими 

науками. Історія розвитку медичної психології. Етапи розвитку медичної 

психології. Особливості розвитку медичної психології. Характеристика провідних 

закордонних концепцій у медичної психології. Медична психологія та клінічна 

психологія. Медична психологія та патопсихологія. Зміст і обсяг діяльності 

психолога в різних ділянках медицини. Використання результатів психологічного 

дослідження для діагностики порушень психічної діяльності. Значення 

психологічних даних для експертної практики. Форми участі медичного психолога 

в лікувальній роботі. Особливості взаємовідносин лікаря та психолога в 

лікувальному процесі. Принципи організації психологічної допомоги та її місце в 

загальній системі охорони здоров'я.  Психологічна допомога в стаціонарах. 

Позалікарняна психологічна допомога. 

 

РОЗДІЛ 2. ПРОБЛЕМА ОСОБИСТОСТІ В МЕДИЧНІЙ ПСИХОЛОГІЇ 

 

Основні концепції особистості в психології та їх значення для медицини.  

Біологічні та соціальні чинники розвитку особистості. Співвідношення і значення 

усвідомлюваного і несвідомого при різних патологічних станах. Механізми 

психологічного захисту. Особистісні риси та типи особистості хворих. Стрес в 

етіології психічних захворювань. Стресові чинники соматичних розладів. 

Посттравматичний стресовий синдром. Поняття внутрішньої картини хвороби.  

 

РОЗДІЛ 3. МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ В МЕДИЧНІЙ ПСИХОЛОГІЇ 

 

Завдання і принципи психологічного дослідження в клініці. Завдання 

психологічної діагностики. Принципи побудови психологічного дослідження і 

умови його проведення. Співвідношення клінічного та статистичного методів 

дослідження. 

Методи дослідження відчуття і сприйняття. Дослідження тактильної та больової 

чутливості. Дослідження предметного сприйняття. Досліджені зорового і 

слухового сприйняття. Методи дослідження пам'яті. Дослідження безпосередньої 

пам'яті. Дослідження опосередкованого запам'ятовування. Дослідження 

динамічних порушень пам'яті. Дослідження особистісно-мотиваційного 

компоненту пам'яті. Методи дослідження уваги. Дослідження обсягу уваги. 

Дослідження здатності переключатися, стійкості та концентрації уваги. 

Дослідження вибірковості уваги. Методи дослідження емоцій. Дослідження 

експресивних проявів емоцій. Методи дослідження мислення. Дослідження 

оперативного боку мислення. Дослідження динаміки розумової діяльності. 

Дослідження мотиваційного компоненту мислення. Дослідження інтелекту. 

Психологічні проблеми дослідження особистості в клініці. Класифікація 

методів дослідження особистості. Проективний метод дослідження особистості. 

Класифікація проективних методик. Суб’єктивний підхід до діагностики 

особистісних властивостей. Види особистісних опитувальників. Надійність тестів, 

види надійності. Валідність тестів, види валідності. Об’єктивний підхід у 

психодіагностиці: переваги й обмеження. Клініко-психологічне дослідження 

особистості. Психологічний анамнез, його відмінність від медичного. 



Спостереження, його особливості в клініці. Психологічні особливості діагностики 

дітей. 

Аналіз отриманих у дослідженні даних, їх інтеграція і написання 

психологічного висновку. Психологічний діагноз та прогноз. Рекомендації щодо 

результатів психологічного дослідження. 

 

РОЗДІЛ 4. ПАТОПСИХОЛОГІЯ І ЗАГАЛЬНА ПСИХОПАТОЛОГІЯ 

 

Порушення  відчуття   і сприйняття. Роль особистісного фактору в сприйнятті. 

Порушення сенсорної сфери при різних захворюваннях. Розлади пам'яті. 

Визначення пам'яті, її особистісно-мотиваційна зумовленість. Порушення 

мнестичних процесів за різних захворювань. Порушення уваги.  Емоційні розлади. 

Визначення мислення, відокремлення інтелекту від мислення. Зниження розумової 

працездатності. Порушення операційної стороні мислення. Порушення динаміки 

розумової діяльності. Порушення цілеспрямованості мислення. Інтелект та його 

розладі. Патологія особистості. Співвідношення розпаду та розвитку психіки. 

Сучасний стан вчення про психопатологічні синдроми. Основні психопатологічні 

синдроми. Принципи об’єднання симптомів в синдромі.  Поняття про позитивні і 

негативні симптоми. Регістри психічних порушень. Астенічний синдром, фізична і 

психічна виснажливість. Подразлива слабість. Гіперестезія. Афективна лабільність. 

Соматовегетативні розлади. Афективні синдроми. Депресія як симптом та синдром. 

Біполярний афективний розлад.  Сучасні концепції неврозів. Класифікація 

неврозів. Диференціальна  діагностика неврозів. Механізми розвитку неврозів. 

Роль особистості в розвитку неврозів. Обсесивно-компульсивний синдром. Фобії, 

їх види. Деперсоналізація і дереалізація, психопатологічна характеристика. 

Психосенсорні розлади і розлади схеми тіла. Маячні і галюцинаторні синдроми. 

Поняття про маячіння. Типові маячні ідеї. Галюцинаторний синдром. Різниця між 

галюцинаціями та ілюзіями. Варіанти галюцинаторного синдрому за характером 

перебігу (гострий, хронічний). Галюцинаторно-параноїдний синдром. 

Псевдогалюцинації. Психічні автоматизми,  їх види. Парафренний синдром. 

Варіанти парафреного синдрому за структурою та характером перебігу. 

Сенестопатичний синдром. Іпохондрія. Види дисоціативних розладів. Розумова 

відсталість: етіологія, патогенез, діагностика, класифікація. 

 

РОЗДІЛ 5.   НЕЙРОПСИХОЛОГІЯ 

 

Сучасний стан розвитку нейропсихології. Школа О.Р. Лурії та її внесок у розвиток 

нейропсихології як науки. Нейропсихологія та її взаємодія з суміжними 

дисциплінами. Системно-динамічна локалізація вищих психічних функцій. 

Принципи будови мозку. Проблема функційної асиметрії мозку. Локалізація вищих 

психічних функцій і диференціальна діагностика. Клініко-психологічні методи 

діагностики локально-органічних порушень мозку. Основні принципи 

нейропсихологічної діагностики. Методики нейропсихологічної діагностики. 

Клінічна нейропсихологія. Нейропсихологічний аналіз порушень вищих психічних 

функцій. Зорові, тактильні, слухові агнозії. Проблема апраксій. Види афазій. 

Порушення пам'яті при локальних ураженнях мозку: амнезії.  Синдромний аналіз 

порушень вищих психічних функцій. Нейропсихологічні синдроми ураження 



коркових відділів великих півкуль. Нейропсихологічні синдроми ураження 

глибоких структур мозку. 

 

РОЗДІЛ 6. МЕДИКО-ПСИХОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ СОМАТИЧНИХ ХВОРОБ 

 

Психологічні проблеми психосоматичних розладів. Психологічні механізми 

розвитку психогенних захворювань. Роль психологічного фактору у виникненні 

соматичних розладів. Психологічна корекція і профілактика психосоматичних 

розладів. Медична  психологія в терапії. Невротичні симптоми і психогенні реакції 

у хворих на серцево-судинні захворювання. Особливості психології хворого з 

ендокринною патологією. Психологічна корекція і профілактика внутрішніх 

хвороб. Медико-психологічні аспекти в акушерстві і гінекології. Психологічні 

особливості вагітної жінки. Післяпологові психози. Психологічні особливості 

жінки при гінекологічних захворюваннях. Психологічна корекція і 

психопрофілактика в акушерстві та гінекології. Медична психологія в хірургії. 

Психологічні особливості хірургічного хворого. Психологічні особливості 

урологічних хворих. Психологічні особливості хворого з опіковою хворобою.  

Психологічні особливості онкологічного хворого. Психокорекція і 

психопрофілактика в хірургії. Інфекційні хвороби і медична психологія. 

Психологічні особливості інфекційного хворого. Психологічні особливості хворого 

на туберкульоз. Психокорекція і психопрофілактика при інфекційних 

захворюваннях. Психологічні особливості хворих з дефектами органів чуття. 

Медична психологія в неврології. Психічні порушення і зміна особистості при 

неврологічних захворюваннях. Психогенні реакції на хворобу неврологічного 

хворого. Психокорекція і психопрофілактика в неврології. Медична психологія в 

клініці сексуальних розладів. Психологічна корекція і психопрофілактика 

сексуальних розладів. Медико-психологічні аспекти в педіатрії. Психологічні 

особливості відношень "мати-дитина". 

  

РОЗДІЛ 7. ПСИХОТЕРАПІЯ ТА РЕАБІЛІТАЦІЯ 

 

Недирективна психотерапія. Психоаналітична психотерапія. Класичний 

психоаналіз: теоретична основа, техніка, особистість аналітика. Транзактний 

аналіз. Аналітична психологія та психотерапія. Індивідуальне консультування та 

психотерапія. Психотерапія, центрована на клієнті Біхевіоральна, когнітивна та 

раціональна психотерапія. Дидактичні елементи в раціональній терапії. Тілесно-

орієнтована психотерапія. Сугестивна психотерапія.  Методи і техніка сугестивної 

терапії. Самонавіювання і автогенне тренування. Класичний аутотренінг за 

Шульцом і модифікації автотренінгу. Прогресуюча м'язова релаксація. 

Психотерапія у наркології. Музико- та танцетерапія. Позитивна психотерапія. 

Нейролінгвістичне програмування. Групова психотерапія. Психологічні 

особливості корекційної групи. Групи зустрічей. Гештальттерапія. Психодрама. 

Техніка психодрами. Групи тренінгу вмінь. Арт-терапія. Психотерапія гострої 
травми та посттравматичного стресового синдрому. Поняття реабілітації. 

Принципи реабілітації. Психологічна реабілітація хворих при різних 

захворюваннях. Особливості психологічної реабілітації в різних областях 

медицини. Психологічні критерії та методи оцінки ефективності лікувально-

реабілітаційного впливу. 



 

РОЗДІЛ 8. ПСИХОЛОГІЧНІ ПРОБЛЕМИ ПСИХОГІГІЄНИ ТА 

ПСИХОПРОФІЛАКТИКИ 

 

Психогігієна здоров'я. Поняття про психогігієну. Поняття про психічне і соматичне 

здоров'я. Методи психогігієни. 

Поняття про профілактику. Первинна, вторинна і третинна профілактика. Група 

ризику психічних захворювань. Психопрофілактика психічних захворювань. 

Методи психопрофілактики психічних захворювань. Психопрофілактика 

соматичних захворювань. Групи ризику соматичних захворювань. Методи 

психопрофілактики соматичних захворювань. Психопрофілактика порушень 

сексуального здоров'я. Методи психопрофілактики порушень сексуального 

здоров'я. Статеве виховання і сексуальна освіта. 

Психолого-педагогічні аспекти   психопрофілактики. Медико-психологічні аспекти 

психопрофілактики. Вікові аспекти психопрофілактики. Психопрофілактика в 

дитячому і підлітковому віці. Психопрофілактика в зрілому віці. Геронтологічні 

аспекти профілактики. 

 

РОЗДІЛ 9. СУДОВО-ПСИХОЛОГІЧНА ЕКСПЕРТИЗА 

 

Зміст, завдання, організація судово-психологічної експертизи. Призначення 

судово-психологічної експертизи та її проведення. Права та обов'язки експертів. 

Діяльність психолога у ролі  консультанта, спеціаліста та експерта на етапі 

попереднього слідства. Види судово-психологічної експертизи. Висновок судово-

психологічної експертизи та його оцінка слідчими органами та судом. Комплексні 

експертизи за участю психолога. Судова комплексна психолого-психіатрична 

експертиза. Проблема неосудності та недієздатності.  

Судово-психологічна експертиза підозрюваних. Вивчення матеріалів карного діла 

та історії хвороби підозрюваного. Особливості судово-психологічної експертизи 

неповнолітніх. Судово-психологічна експертиза свідків та потерпілих, проблема 

достовірності свідчень. Судово-психологічна експертиза у справах про 

самогубство. Судово-психологічна експертиза потерпілих у справах про 

згвалтування. Судово-психологічна експертиза у цивільному процесі. 

 

РОЗДІЛ 10. ЕТИКА І ДЕОНТОЛОГІЯ 

У ПРОФЕСІЙНІЙ ДІЯЛЬНОСТІ МЕДИЧНОГО ПСИХОЛОГА 

 

Об'єм і зміст понять "медична етика" і "медична деонтологія". Взаємовідносини 

лікаря, хворого і осіб, що оточують хворого. Лікарська таємниця. Лікарська етика. 

Етика і деонтологія в практичній діяльності медичного психолога. Деонтологічні 

принципи дослідження особистості. Особливості взаємовідносин психолога і 

хворого. Поняття „трансферу” та „контртрансферу”. Профілактика та корекція 

професійної деформації та емоційного вигоряння клінічного психолога. Показники 

оптимальності психотерапевтичного контакту. 
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