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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

Програма складена для вступників, які здобули раніше ступінь бакалавра 
або вищий ступінь (рівень), за іншою спеціальністю або здобувають його не 
менше одного року та виконують у повному обсязі індивідуальний навчальний 
план для здобуття ступеня бакалавра за спеціальністю 053 Психологія, освітні 
програми: Практична психологія, Психологія іміджу (заочна та денна форма 
навчання).
Укладачі програми: кандидат психол. наук, доцент Кучеренко Н.С.,   кандидат 

психол. наук, доцент  Харцій О. М.

Особи, які готуються до вступу на навчання для отримання ступеня 

бакалавра за спеціальністю 053 «Психологія» за освітніми програмами «Практична 

психологія», «Психологія іміджу», повинні знати:

1. Основні поняття та категорії психології: свідомість, підсвідомість, 

психічні процеси, психічні стани, психічні властивості особистості, адаптація, 

соціалізація, мотивація, емоційно-вольова сфера тощо.

2. Загальні психологічні теорії та їхні основні положення (психоаналіз, 

біхевіоризм, когнітивна психологія, гуманістична психологія тощо).

3. Основні методи психологічного дослідження, включаючи спостереження, 

експеримент, тестування, анкетування, методи інтерв'ю та контент-аналізу.

4. Закономірності психічного розвитку особистості на різних етапах 

онтогенезу, вікові особливості розвитку когнітивної, емоційної та мотиваційної 

сфер.

5. Основи психодіагностики та психологічного консультування, принципи 

побудови психокорекційної та психотерапевтичної роботи.

Вступники повинні вміти аналізувати психологічні процеси та явища, 

проводити психологічні дослідження, оцінювати психологічний стан 

особистості та застосовувати базові методи психологічного аналізу.



3 
Питання до фахового вступного випробування 

1. Основні поняття психології: психіка, свідомість, підсвідомість, 

особистість, поведінка, емоції, мотивація.

2.Предмет, завдання та методи загальної психології.

3. Основні етапи розвитку психології як науки.

4. Фізіологічні основи психічної діяльності.

5. Види психічних процесів: когнітивні, емоційні, мотиваційні.

6. Психічні стани: афект, стрес, фрустрація, депресія, тривожність.

7. Особистість у психології: теорії особистості

8. Взаємозв’язок особистості та середовища.

9. Психологія емоцій та почуттів.

10. Мотивація: основні теорії та механізми.

11. Воля та вольова регуляція поведінки.

12. Темперамент і характер: основні підходи до вивчення.

13. Розвиток і формування особистості: вплив біологічних та соціальних факторів.

14. Психологія пізнавальних процесів: увага, сприйняття, пам’ять, мислення, уява.

15. Основи психодіагностики: методи тестування, спостереження, інтерв’ю.

16. Основи психотерапії: підходи та напрямки.

17. Соціальна психологія: групи, лідерство, міжособистісна взаємодія.

18. Психологія розвитку: основні вікові періоди та їх особливості.

19. Психологічні аспекти міжособистісного спілкування.

20. Стрес і методи його подолання.

21.Основи психосоматики: взаємозв’язок психічного та фізичного здоров'я.

22. Кризи розвитку особистості: життєві етапи та їх особливості.

23. Гендерна психологія: психологічні аспекти статевої ідентичності.

24. Конфлікти в міжособистісних стосунках: типи, причини, методи розв’язання.

25. Адаптація та її види: соціальна, професійна, психологічна.

26. Психологія девіантної поведінки.

27. Психологія навчання та розвитку інтелекту.

28. Психологія творчості та креативності.

29. Емоційний інтелект: поняття, складові, методи розвитку.



30. Психологія особистісного зростання.

31. Основи професійної діяльності психолога: етика та нормативно-правові 

засади.

32. Психологія сімейних стосунків: конфлікти, типи сімей, роль батьківства.

33. Основи когнітивної психології.

34. Психологія впливу та маніпуляцій.

35. Теорії і стилі лідерства в психології.

36. Методи саморегуляції емоційних станів.

37. Основи нейропсихології: будова та функції мозку.

38. Психологічні аспекти здорового способу життя.

39. Психологія групової динаміки.

40. Роль психолога в освіті, медицині, бізнесі та соціальній сфері.

 
Критерії оцінювання 

Відповідь оцінюється за наступною шкалою: 
Кількість балів Пояснення

200 Повна та вірна відповідь на два питання, наведені 
приклади

175 Вірні, але неповні відповіді на два питання, відсутні 
вірні приклади

150 Вірні, але неповні відповіді на два питання, наявні 
незначні помилки у відповідях, приклади відсутні або 
невірні

125 Вірна й повна відповідь на одне з питань, неповна 
та/або з помилками відповідь на друге питання

100 
90 

Вірна й повна відповідь на одне з питань 
Незадовільно, невірна відповідь на два питання

50 Незадовільно, невірна відповідь на одне питання

0 Незадовільно, відповідь відсутня



Вступник допускається до участі у конкурсному відборі для зарахування 
на навчання, якщо кількість балів із вступного випробування складає не менше 
100. 
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